,Daj fotke pribeh”
Cestné uznania ZS

FNsP Presov, Oddelenie pediatrie JIS

Jakub Lukaé, Hol¢ikovce, 9. B. ZS Juh Vranov nad Toplou
Fovolance alebo- poslance?

,,Co to zase, dofrasa, je?* zobudil som sa o 6:30 rano, aj ked’ som si kvoli prazdnindm
mohol pospat’ aspon do desiatej. S priZzmirenymi o€ami, v pyZame a so strapatou hlavou som
vykukol z okna. Zistil som, Ze prave priSla domov naSa suseda teta Majka po nocnej sluzbe
z nemocnice. ESte chvil'u som sa hneval, pre¢o nemoZe ti branu otvdrat’ tichsie, avSak potom som
nad tym zacal premyslat. V hlave sa mi vyndrali vycitky. Kubo, ty si ale sebec...Tvoj jediny
problém momentélne je, Ze tvoj spanok nebol nepretrzitych 12 hodin, ale iba 9...M4S prazdniny
a aj tak sa stazujes...Co by takd teta Majka dala za devithodinovy spanok po tinavnej no¢nej
sluzbe...Co by dala zato, ak by mohla stravit’ jeden cely tyZdent doma s rodinou, ktortd dlhé mesiace
kvoli pandémii nevidela...

Zacal som porovnavat svoj vceraj$i prazdninovy den stym jej, ktory stravila 24-
hodinovou zmenou v nemocnici. Zacal som uvazovat nad tym, Ze to, ¢o vidim kazdy dei v telke
ana titulkoch ¢lankov na Facebooku ¢i Instagrame, moja suseda naozaj Zije. ,,Nemocnice sa
napliiaji, zdravomikov je mdlo, KORONAVIRUS stdle neustupuje!, “ &ital som kdesi véera veder
pred spanim. Kym som sa vSak nad tym dnes nezamyslel, bral som to ako kazdu spravu za
posledné mesiace. ,,Ni¢ nové,* pomyslel som si vCera.

Dnes to vSak nové je. Stacilo mi, Ze som dnes videl susedu Majku, ako sa unavena vracia z préice.
Vracia sa domov, nejde vSak oddychovat. Doma ju ¢akd vySe 83 ro¢nd mama, ktord si vyZaduje
jej starostlivost’. Doma ju ¢aka kopec prace, nevyzehlené pradlo, nenavareny obed, nevynesené
smeti a neopraté obleCenie. Ako ju poznam, vSetko zvlada na 100 percent a do detailov. Nikdy sa
nestazovala, Ze nevlddze, nikdy nepovedala, Ze je unavend alebo znicend. Nikdy sa mi nestalo,
aby so mnou cez plot neprehodila par slov, nespytala sa na to, ako sa maju rodicia alebo brat. Na



prosbu o pomoc nikdy nepovedala nie, nechce sa mi, neviem. Ja sim som sa eSte nestretol so
situdciou, kedy by nebola usmiata a plnd energie.

Dnes rano to vSak bolo iné. Dnes rdno, aj ked’ som ju videl iba v polospanku, videl som na
jej tvari tinavu. Zdala sa mi zni¢end, vyCerpand a na jej tvari chybal typicky eldn a optimizmus.
,,Co ak dnes zomrelo prilis vela ludi?,“ pomyslel som si. ,, Co ak kazdy den zomiera prilis vela
ludi?,“ dodal som sam pre seba. Predstavil som si, ako asi prebieha taky jeden den v jej koZi.
Snazil som sa vzit' do jej pocitov, ked’ rdno Startuje auto a uz dopredu vie, Ze pocet novych
pacientov bude opéit’ vyssi ako bol vcera, ked’ z prace odchddzala. Pomaly som si predstavoval
ten strach a uzkost’, ktord zaziva, ked’ rdno otvdra dvere nemocnice. Tento pocit sa len zndsoboval,
¢im som bol myslienkami bliz§ie k nemocni¢énym izbam. Predstavil som si, ako sa pri vizite spolu
s lekdrom pyta pacientov, ako im je a dozveda sa, Ze ich stav sa z mindity na minudtu zhorSuje.
V myslienkach som sa ocitol pri starom péanovi, ktorého véera doviezla sanitka a jeho dcéra sa do
telefonu pyta, €i je na tom otec lepsSie. Predstavujem si, ako priviezli doteraz zdravé mladé dievca,
ktoré po niekol’kych dnoch nevie dychat’. V hlave sa mi vyndrajd rozne obrazy. Vidim starého
umierajiceho pédna, ktory Zil vo vedlajSej dedine a pred ¢asom podlahol Covidu. Vidim jeho
manzelku, ktord zomrela niekol’ko dni po niom. Vidim vSak aj mladych a zdravych l'udi, ktor{
dennodenne bojuju o Zivot.

Doslova citim ten pocit bezmocnosti a beznddeje, ked’ viem, Ze robim maximum a aj tak
je to mdlo. Citim hnev na tych, ktori eSte nepochopili, Ze byt zodpovednym je dnes najlepSim
lieckom. Citim nekone¢nud tinavu, ktord si vS§ak nemdzem pripustit’, ked’Ze je predo mnou d’alSich
8 hodin v préci. Citim I'itost’ nad vSetkymi tymi milymi dsmevmi, Sedivymi vlasmi a laskavymi
slovami l'udi, ktorf nasu v nemocnicu za posledny tyzden opustili. Bohuzial, domov sa uz
nevratili. Citim Zial abezmocnost’ ich deti, vnuéiek, surodencov, ¢i rodiGov. Citim
nespravodlivost, ktord vSak kazdy den musim znéasat’ pri triedeni pacientov na tych, ktorym sa
oplati pomahat’, a na tych druhych. Citim obrovsky strach. Ano, citim strach o mojich blizkych,
rodinu, kamaratov, ¢i spoluZiakov.

Znova sa ocitdm v kozi susedky Majky a vyndraji sa mi myslienky, ako zvlada takéto dni.
Ako je cely den usmiata a vZdy ndpomocnd. Ako sa nenechd odradit’ nervozitou pacientov. Ako
sa za tie roky vnemocnici obrnila trpezlivostou apokojom. Ako vie potesit aj toho
najuhundranejSieho dedka na svete. Ako sa vie pre inych rozdat’ a aj tak ma pocit, Ze je to malo.
Ako venuje osamelym pacientom svoj ¢as na rozhovor, aj ked’ vie, Ze bude musiet’ ostat’ v praci
dlhsie. Ako sa stard. Ako jej nie je ani jeden I'udsky zivot 'ahostajny. Ako su jej pacienti na prvom
mieste. Ako s elanom kraca po nemocnic¢nych chodbach a rozddva radost’, aj ked’ vnitri je na
pokraji sil. Ako sa teSi s kazdym pacientom, ktorého prepustaji domov. A naopak, ako jej
s kazdym nezachrdnenym pacientom vyhtkne slza. Vraciam sa spit’ do svojej postele a hlavy.

SnaZim sa eSte raz si to vSetko predstavit’ a uchovat’ si tieto myslienky ¢o najdlhsie. Snazim
sa zapamitat’ si tieto pocity, a spomentt si na nich vzdy, ked sa budem hnevat’ pre tplné
sprostosti. Snazim sa zacat’ rozmyslat’ inak. Viem, Ze sa bojim. Bojim sa o mojich rodicov, ktori
chodia kazdy deii do prace. Bojim sa o mdjho brata, ktori uz byva inde. Bojim sa o svojich
kamarétov a spoluziakov, ktori tomuto ochoreniu neprikladaji vel’kd vahu, tak ako som to robil
do dnesného rina aj ja. Coho sa v§ak bojim najviac je to, Ze takychto odhodlanych, ldskavych,
dobrosrde¢nych a trpezlivych l'udi, ako je susedka Majka, je na svete Coraz menej. Mam strach,
7Ze aj tie najodvaznejSie a najoptimistickejSie tety Majky uz stracaji odhodlanie a chut’ do svojej
prace. Mam obavy, Ze to nezvladnu. Mam vy¢itky, Ze im nepomdhame dostato¢ne. Mam starost’,
Ze o ich rodiny nie je dobre postarané. Mam strach, Ze st v praci ovel'a viac ako by mali. Mam
obavy, Ze aj oni raz povedia: ,, Nie, neviem, nevlddzem.



»Daj fotke pribeh*
Cestné uznania ZS

FNsP PreSov, Oddelenie anesteziol6gie a intenzivnej mediciny

Sandra Onderova, 9.B, ZS Sol’
Mdariin pribeh

,»Dlho som sa nevedela, ¢o chcem robit’.* Toto su slova Marie, z ktorej sa neddvno stala mlada
zdravotnd sestra. Tu je jej pribeh.

Pochéddzala som z chudobnej rodiny. Nikdy sme nemali, ¢o sme chceli, len tak. VSetko sme si
museli zasliZit'. Dodnes mdm v pamiiti den, ked’ som videla, ako moji rodicia s hrézou v ociach
volali zachranku k ndm domov. Nevedela som, ¢o sa deje. Neskor som pochopila, Ze mojej
najdrahSej babke sa zastavilo srdce. Moj svet sa rozsypal a ja som sa zritila. Celé dni som sa
s nikym nerozpravala, aZ pokym ndm nezavolali z nemocnice, Ze mdZeme prist’ babku pozriet’.
Do nemocnice sme s rodi¢mi prisli hned’. Babka vyzerala znicene. Lekdri ndm povedali, Ze mdze
kedykol'vek zomriet. Mala som pocit, Ze teraz sa srdce na chvil'u zastavilo mne. Bola som opreta
o stenu a v tom momente som sa zviezla na zem. To predsa nemo6Ze byt pravda! Nechcela som
z nemocnice odist’. Zacala som huldkat na zdravotnu sestru, Ze ni¢ nerobia, Ze iba sedia
a diskutujd s inymi sestrami. Nendvidela som ich. Lomcovali mnou pocity, ktoré ma oberali
o zdravy tsudok. Kri¢ala som na nich asi d’alSiu hodinu. Od tej chvile som zacala nendvidiet
zdravotné sestry a ich povolanie, predsa len, bola som v puberte a nendvidiet’ cely svet je vtedy
predsa na dennom poriadku. Rodi¢ia ma napriek m6jmu vzdoru vzali domov.

Prislo nové rano. Potom d’alSie a d’alSie...

Raz som utiekla zo Skoly za babkou do nemocnice. Mala som obrovské St’astie, Ze som natrafila
na prijemné sestry. Samozrejme, Ze ma nechceli pustit, no presvedc¢ila som ich. Netu§im, ¢o
spdsobilo, Ze ma vtedy pustili. Vlastne to viem. Zasah zhora. Pri babke som zostala do vecera.
Mala som poobede kriizky, rodicia si tak ni¢ nevSimli. Kon¢ili sa navStevné hodiny. Zdravotnd
sestra ma videla, ako placem, tak ma nevyhanala.



To, ¢o sa stalo potom, bolo pre mna nielen prekvapivé, ale ovplyvnilo to cely moj Zivot...
Preto ten z4sah zhora...

Sestricka mi ponukla ¢aj. Neodmietla som. Zostala som. Bola som rada, ze dobri l'udia eSte
existujd. A su aj dnes. Netreba ich hl'adat’. Ukdzu sa sami. Zacali sme sa rozpravat’. Rozpovedala
mi svoj pribeh, ako sa dostala k svojmu povolaniu. Stidle som Zila v presvedceni, Ze zdravotné
sestry ni¢ nerobia, iba piji kdvu, obc¢as daju niekomu injekciu, zoberd nejaky odber alebo pichni
infiziu. Ked’ som hltala kazd¢ jej slovo, zaCala som si uvedomovat’, v akej ilizii som doteraz zila.
Praca zdravotnej sestry nie je len obycajné povolanie. Je to poslanie. Dnes si uz o tom
nedovolim ani pochybovat’. Ked’ som ju so zatajenym dychom pocivala, zostala som zaskocena,
poburend, nahnevand sama na seba. Rozpravala, Ze je schopnd sa pre svoju pracu urobit’ vSetko.
Vsetko! Obetovat’ ¢as s vlastnou rodinou, obetovat’ vSetky sviatky, rodinné oslavy, narodeniny
pribuznych a pod. Nechcela som verit' tomu, ¢o rozprava. Preco to vSetko?! Rozpravala d’alej,
dlho. Ze prica jej ddva obrovské mnoZstvo energie, silu, nadej. Ze citi neskuto¢né §t'astie, radost’
a vd’acnost’, ked’ vidi iskri¢ky v oc¢iach tych chorych, ale aj ich pribuznych, ked’ sa dozvedia dobri
spravu. Ze odmala velmi rada pomdha Pudom. Otvirala mi o& amoje vnitro bojovalo.
Z nemocnice som odi$la s vel'’kym uZasom. Po licach mi stekali slzy. M§j vnitorny svet a moje
pubertdlne ego si niekto dovolil naburat’...

O par tyzdnov priSla sprava, Ze babku pustaju domov. Boze, vd’aka! V tej chvili som vSak
nevedela, ¢o ma eSte ¢aka. O babku sa bolo treba starat’ ako o babitko. Maximalne mesiac sme to
zvladali, potom sme sa rozhodli, Ze najlepsie by bolo, ak by iSla do domova déchodcov. VzhI'adom
na pracu mojich rodiCov sa to nedalo riesSit’ inak. Zmierila som sa s tym, ved’ som za fiou mohla
chodievat’. Babku som aj pravidelne navstevovala. Pochopila som, Ze sa tam m4 ovela lepsie...

PriSiel ¢as Vianoc. Chceli sme si ju zobrat’ domov aspon na Vianoce. Pri prepuistani babky nds
eSte nie¢o zdrzalo. Chvil'u som ¢akala sama na chodbe. PriSla ku mne zdravotna sestra, ktora sa
so mnou zacala rozpravat. Zazelala mi pokojné sviatky. Opytala som sa jej, ¢i ide na sviatky
domov k rodine. Zaujimalo ma to. Povedala, Ze nie. Zaskocila ma. Ved’ na Vianoce chce byt
kazdy s rodinou. Pokojnym ténom a s anjelskou milotou v hlase mi len povedala, Ze zostava
s dochodcami. Moje, uz dost’ rozorvané vnutro to nevedelo spracovat’ a ten chrobdk, ktory vo mne
stdle driemal, ma niitil pytat’ sa. Ci ju to eSte bavi, &i jej to uZ nelezie na nervy, &i by nebolo lepsie
byt srodinou nez so starymi l'ud'mi, ¢i by radSej necestovala, nechodila po koncertoch,
diskotékach... Ved’ bola mladd a Zivot mala pred sebou. Jej odpoved’ ma utvrdzovala v tom, comu
som pomaly zacinala rozumiet’. Povedala, Ze ona nemusi, ale chce. Hovorila eSte aj to, Ze jej je
praca prednejSia nez akékol'vek druhy zdbavy, Ze mnohi pacienti, klienti domova dokdzu byt
velakrat vd’acnejsi nez niektori zdravi, mladi I'udia. Povedala mi, Ze tito pracu si vybrala preto,
lebo tymto 'ud’om, ktori st Casto uz odstr¢eni nabok, niekedy aj vyliceni so spolocnosti, chce
robit’ radost’ a ismev na tvari, kym sa to eSte d4. A prave cez Vianoce su najvd’acnejsi. Toto boli
jej slova...

Pochopila som teraz uz definitivne, Ze praca zdravotnej sestry nie je l'ahkd nikde. Uvedomila som
si, Ze €asto tym chorym, odstréenym, starym, ubolenym na tele, ale 1 na dusi, nahrddzajd rodiny,
ktoré uz poniektori nemaju.

Po vsetkych tych udalostiach, po rozhovore so zdravotnou sestrou v nemocnici a teraz v domove
dochodcov som zmenila nazor na tdto pracu tplne.



Po roku aj nieco to prislo. Babka zomrela. Prekvapivé bolo, Ze ndim zanechala list na rozlicku.
Prosila ndas, aby sme sa nehnevali na persondl domova dochodcov, lebo sa tam citila ako doma.
Rozpisala sa v liste, ako sa o nu ukazkovo starali. Pochopila som, Ze odiSla do druhého Zivota
Stastnd, a to aj vd’aka pracovnikom, lekdarom a zdravotnym sestram. Na pohrebe som im venovala
obrovsku vd’aku.

Po tychto randch v mojej rodine som sa konecne rozhodla. Nikdy som si nebola ni¢im istejSia.
Pochopila som, Ze to vSetko sa muselo stat’ a Ze v Zivote neexistuji ndhody. Vsetko, ¢o je v BoZom
plane, nie je ndhoda. Chcela som byt takad istd ako ony. Dostala som sa na $kolu, ktord som si
vybrala. Stala sa zo miia hrd4 zdravotna sestra. Teraz pracujem v nemocnici a som za vSetky moje
skusenosti a udalosti, aj v tej puberte, vdacnd. Ked’ som dokoncila Stidium, chcela som sa
pod’akovat’ tym sestram, ktoré ovplyvnili mdj Zivot. Nepamaitali si ma. Ked’ som im vSak teraz
zacala rozpravat’ svoj pribeh ja, postupne si spominali. Bola som prekvapen4, Ze eSte stdle pracuji
tam, kde predtym. Obidve mi povedali, Ze ich to neprestdva bavit’, ale prave naopak, nikdy svoje
rozhodnutie neol'utovali. Boli rady, Ze som si vybrala toto povolanie. Ked’ som zacala pracovat’,
pochopila som, zZe mali vtedy pravdu, ked” tvrdili, Ze toto povolanie je poslanim a o obetovani sa.
S odstupom ¢asu rozumiem kazdému sloviku, ktoré vtedy vyslovili. Ano, si mi ukradnuté
diskotéky, koncerty a pod. a verejne to prizndvam. No viem, Ze Zijem svoj sen. O to viac, Ze ¢asy
sa zIl€. Ale raz skonéia. BozZe, vd’aka ti za to!

Tento pribeh je fiktivny, no nie je vylicené, Ze nemdZze byt redlny. Posolstvo, ktoré v iom
zanechdvam je, aby sme si zacali viac vazit’ pracu zdravotnych sestier, lekarov. My, laici, obCas
nevidime, €o v skuto€nosti robia pre naSich blizkych, chorych, bezradnych, odstréenych l'udi
v nasej spolo¢nosti...resp. teraz to asi vidime vel'mi zretel'ne...
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Sarah Vinarska, deviaty ro¢nik ZS a MS Havaj
v J o \ ) 7
Stastre v nesfasfi

Mala som 9 rokov, ked’ zrazu v noci pribehol ocko a zakrical: ,,Sarus, rychlo vstdavaj
Nechdpala som ... Preco ... PreCo mal taky vystraseny hlas a preco tak naliehal, aby som vstala,
ked’ ma stédle budil kI'udnym a milym ténom.

Ked’ som otvorila o¢i ... videla som len hmlu, vylakala som sa. Rychlo som sa postavila z
postele, aZ sa mi zakritilo v hlave a i§la som ho hl'adat’. Ked” som vysla z izby, pocula som jeho
hlas. VSade bola len tma a hmla. ISla som len za jeho hlasom, ktory ma doviedol do izby, kde spali
moji mladsi sirodenci. Naliehal na nich, aby rychlo vstali, ale bratovi to trv4 dlhSie, kym sa
preberie a tak ho ocko rychlo stiahol z postele, chytil nds za ruku a t'ahal dole schodmi.

Ked som sa obzrela, videla som ohnik. Nevinny ohnik ... Keby ste ho videli v lese, povedali by
ste si, Ze ten vam ublizit' nemo6Ze. Cesta schodmi vonku bola tak rychla, Ze som si neuvedomovala,
¢o sa vlastne deje okolo mna. Vybehli sme von, kde nds Cakala ustrichand mamka s malou
sestrickou na rukach. Ocko nevdhal a hned’ zobral hasiaci pristroj a snaZzil sa ten ohnik uhasit’. No
nedarilo samu to ...

Z toho nevinného ohnika sa stal ohen, ktory nés chcel pripravit’ o strechu nad hlavou. Mamka
vzala do ruk telefén a vytocila hasi¢ov. Ked' zdvihli, predstavila sa a rychlo zacala rozpravat'.
Snazili sa ju upokojit’, ale nepodarilo sa im to. Cudujete sa? ... Ved’ nam islo o strechu nad hlavou.
V tejto situdcii by asi nikto neostal stat’ s chladnou hlavou. Ocko, ten bral vSetko ¢o sa z domu
zobrat’ dalo. Doklady, oblecCenie, ale hlavne nés.

PriSlo mi ako ve€nost’, kym prisli hasici a zacali nieco robit’ ... MoZno len kvoli tomu strachu,
ktory vo mne bol to trvalo tak dlho ... a moZno nevedeli ndjst’ n4§ dom. Nast'astie, byvame len par
domov od nasSej babky. Mamka nds ulozila k nej a i$la za ockom ... pomdct’ mu s ¢im sa len dalo.
Bohuzial’, neviem vam povedat’, ako to tam prebiehalo a ako ohei hasili. Sedela som na posteli v
naruci pri babke a v rukdch sme mali ruZenec.
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Modlili sme sa ... Hlavne za rodiCov, ktori sa snazili zachranit’, Co sa len dalo ... predsa len, nic¢
nie je doleZitejSie ako rodic¢ia, I'udsky Zivot. Po chvili sa ukdzala mamka vo dverdch. Viedli s
babkou rozhovor, ale bola som natol'’ko unavend, Ze som vnimala kazdé piate slovo.

,,Podarilo sa nieco zachranit’?” spytala sa babka. Mamka zifalym hlasom odpovedala:

,,Vela nie. ”

Vsetko sa dialo tak rychlo ... nestihala som ani sledovat’ vSetky veci, ktoré sa okolo mia diali.
Mala som uz zatvorené oci, ked’ som zrazu pocula majak. Bol to majak zachranky.

»Sarus, pod’, ideme, oSetria t'a,” povedala tichym hlasom mamka. Vysli sme von a pani, ktord
vystupila, otvorila dvere a zobrala ma do sanitky. Tam mi zmerala tlak, uloZila a na prst mi dala
cosi biele, na meranie ... Ani som nepocula o, zaspala som. Babka pri mne sedela, kym sme
dorazili do nemocnice. Lezala som na pohodlnej podlozke. Pan sanitdr a pani sestricka ma isli
odviezt’ k pani doktorke, aby mi skontrolovali plica a aby urobili vSetky potrebné vySetrenia ...
Ked som zdvihla hlavu, videla som ocka a brata, ako ich vezd za mnou. Bala som sa o nich.
Nevedela som, ¢i st v poriadku, ¢i nemaju vdZne poranenia, ¢i som ich nestratila. Pani sestricka
ma uistila, Ze vSetci budeme v poriadku, len mam lezat’ a odpocivat’. Ked’ sme prisli k sestrickam,
tie konali vel'mi rychlo ... Zmerali mi znovu tlak, taktieZ i§li hned’ za bratom a zmerali ho aj jemu.
Bal sa, ale ved’ to mu nemdzem zazlievat’ ... Bol ve'mi maly, nevedel o sa deje, ¢i ho to nebude
boliet’, ¢i mu nechcu zle. Nast'astie sme mali tie najlepsSie sestri¢ky, ktoré ho upokojili, vysvetlili
mu preco ho takto musia oSetrit’ a strach sa pominul ... Boli sme spolu. Doktorka ndim povedala,
Ze ostaneme u nich na pér dni, aby zistili, ¢i sme v poriadku. Odviezli nds na izbu, kde sme spolu
s babkou ostali. Mali sme tam vlastnu telku a celkom pekny vyhl'ad. Ocka vSak zobrali nieckam
inam na izbu. Vraj sa nadychal ovel'a viac dymu ako my a hned’, ako mu bude lepsie, pride k ndm
a budeme spolu. Ked’ sme prisli na izbu, zaspali sme.

Na druhy den prisla pani sestricka k ndm na izbu, pytala sa ¢i je vSetko v poriadku a ako to
zvladame. O chvilku na to, ako sme jej povedali, ako sa citime, zasmiala sa. Nechdpala som, preco
sa smeje ... Co je na tom k smiechu, Ze sme prisli o strechu nad hlavou a skoro o nas Zivot. Videla,
Ze jej asi nerozumiem. Povedala, Ze za rohom su sprchy, aby sme sa iSli osprchovat’ a dali sa do
¢istého. Ked sme prisli do nemocnic¢nej kipel'ne a pozrela som sa do zrkadla, pochopila som,
preco sa pani sestricka smiala. Bola som ¢ierna ako uhol’ a zibky som mala biele. Zasmiala som
sa sama na sebe a babka spravila to isté. Smiali sme sa obe ... Bola som rada, Ze nemyslime na to
zI€, o sme zazili. Osprchovani sme si 'ahli do vel'kych posteli a zapli ndm telku. Prisla nds pozriet
teta, ktord byvala ned’aleko od nemocnice a priniesla ndm sladkosti, nejaké hracky a vela
oblecenia. Nebudem vam opisovat’ kazdd hodinu ... Stéle nds obskakovali sestricky, pytali sa, ako
sa mame a boli nesmierne mil€ ... Pustili nas na chvil'u za ockom, boli sme radi, Ze ho vidime a
Ze je v poriadku. Mal popdleniny a vyzeral dost’ znicene. No ne¢udujme sa mu. Snazil sa a robil
vSetko preto, aby zachranil ¢o sa dalo.
Treti deii sme cely prelezali ... Ved’ ¢o iné sa dalo robit’ v jednej miestnosti. Napchdvali sme sa
cukrikmi a pozerali rozpravky. Sestricky k ndm chodili pytat’ sa, ako sa mame, i nepotrebujeme
nieco. Chodili k ndm a snazili sa nds rozveselit. Ocko nds priSiel objat’. Zavolali sme mamke,
ktord bola od strachu celd bez seba. O chvil'u na to, musel ocko odist’, vraj nesmie byt dlho prec¢
z izby. Rozlicili sme sa a znova sme si 'ahli do postielok. Rozpravali sme sa s babkou ...
rozpravala ndm rdzne pribehy, ktoré zazila, ked’ bola mald. Pani sestricka stdle, ked’ mohla, prisla
k ndm, pocuvala néds a smiala sa s nami. Rdno k ndm priSiel pdn doktor s dvomi sestrickami a
oznamil ndm, Ze vysledky su v poriadku a pista nds domov, teda k babke, kedze nd§ domov uz
nebol domovom, v ktorom by sme mohli byvat’.

Ked’ sme prisli k babke, chcela som, aby sme sa iSli pozriet’ na n4s skutocny domov. Nechceli,
mi to dovolit’ a ja som nechdpala preco, ved’ predsa bol to n4§ dom. No ked’ nakoniec povolili a
prisli sme tam, pochopila som, preCo ma tam nechceli zobrat’. Nebol to zZiaden pekny pohl'ad. Na
dolnom poschodi bola vSade voda ... Ked’ sme vysli hore k nasim izbam, rozplakala som sa.
Vsetko bolo Cierne ako uhol’ a nikde som nevidela svoje hracky, oblecenie ... Bolo bolestivé



vidiet’ ako nd§ domov, v ktorom bolo mnozZstvo spomienok a ktory sme tak dlho budovali, uz nie
je tym istym domovom. Nebudem vam tu rozpravat’ ako plynuli dni za dnami ... M6Zem vam len
povedat, Ze vSetko sa dalo po Case do poriadku, aj ked to trvalo vel'mi dlho. My madme zase
Stastny domov, v ktorom je vel'a zazitkov, lasky a uzivame si vSetky spolo¢né chvile naplno. Mali
sme Stastie v neStasti. A v opravenom dome sa ndm narodila sestricka Alzbetka, ktord vSetci
nadovsetko milujeme.

Ja by som tymto chcela pod’akovat’ vSetkym sestrdm, doktorom ¢i dobrovol'nikom za to, ¢o
vSetko pre nés robia a ako rychlo konaju. Zachranuja to najdoleZzitejsie, a tym st 'udské Zivoty.
Dakujeme vam za vasu trpezlivost’, za vaSu ochotu a za to vSetko, o pre nds l'udi a svet robite.



»Daj fotke pribeh*
Cestné uznania ZS

Dom osetrovatel'skej starostlivosti, Humenné Lipova

Nina Sabolova, 8.A, ZS B. Krpelca Bardejov
’ ) ce
wNepotrebuwem vela...

Sestricka vosla do nemocnicnej izby, poloZila podnos na maly stolik a pootvorila okno.
Vriétila sa k stoliku, zobrala tanierik s tabletkou a podala ho starenke. T4 natiahla vychudnutd
zvraskavenud ruku, zobrala si tabletku a zapila ju didSkom vody. Sestricka napravila odtiahnutd
plachtu na posteli: ,, VeCeru vam donesiem do postele alebo si pdjdete sadnit’ k stolu?* Starenka
len pootocila hlavu a neodpovedala. Sestricka zdvihla plecia, otocila sa na pite a §la naspat’ ku
dverdm. Rozpacitym ténom dodala: ,,Fajn, ale ak by ste nieCo potrebovali, zazvorite.

Starenka st'azka vstala z postele a pobrala sa k oknu. Skleslym hlasom povedala: ,,Predsa
len by som nieco potrebovala. Drahd, prosim vds, v akom case su tu navStevné hodiny?** Sestri¢ka
odvetila: ,, Cez pracovné dni od 15.00 do 17.00. Starenka uprela pohl’ad na ru¢ickové hodiny pri
dverach. Snazila sa zaostrit’, no neslo jej to: ,,A kol'ko je teraz? Viete, bez okuliarov toho uz vela
nevidim.“ , Desat’ mintt po sedemndstej. Cakali ste niekoho?* ustarostene sa opytala sestricka.

Starenka si l'ahla naspit’ do postele a sestricka si prisunula stolicku k jej hlave. Smutne
zaSeptala: ,,To mi je 'ito* Starenka sa nasilu usmiala: ,, Oni nie su zli. Viete, manZel zomrel pocas
ruskej okupdcie, dcéra Zije niekde na zdpade a buduje si kariéru. Star$i syn md manZzelku a dve
krasne deti. Maju pracu a vela povinnosti, nemaji ¢as na mia. Ja im to nezazlievam, ale citim sa
osamotend a nepotrebnd. Nepotrebujem vela, chcem, aby ma zobrali na prechddzku, ved’ nohy mi
eSte slizia. Aby ma pozvali na obed a pozhovarali sa so mnou, moja mysel je eSte Cistd, plna
spomienok .Chcem, aby ma navstivili a nebudem od nich ni¢ Ziadat'. Potrebujem len vidiet ich
tvdre, pocut’ ich hlasy, citit’ ich pritomnost’. Potrebujem I'ibit’ a byt I'ibend. UZ si ani poriadne
nepamitdm, kedy naposledy som sa hrala s mojimi vnuckami, ¢itala im, kedy som synovi navarila
obl'ibené jedlo, s dcérou viedla dlhé rozhovory az do noci. To Ziadam aZ tak vel'a?** Obom sa tlacili
slzy do oci, sestra nevedela, ¢o povedat. Akoby onemela. Zahryzla si do pery a chytila dlan
starenke. T4 si rukdvom utrela slzu a pokracovala: ,,Drahd, aj ja som bola ako ty. Presne rovnaka.
Bola som mlad4, krdsna, plnd ambicii a snov. A pozri, kde som dnes. Chcela som byt herecka.
Vzidy ma fascinovali tie kostymy, ucesy, to, ako si vzdy inym c¢lovekom. Atmosféra,



svetla,...milovala som to. Klapka, akcia, strih!* obe sa zasmiali. Starenka jej prezradila: ,,Milovala
som Grethu Garbo.*

Rozpravali sa eSte dlhé mindty o vSelicom. O filmoch, knih4ch, Zivote, Bohu, prirode,
I'ud’och, pominutel'nosti a nahraditel'nosti, o bolestiach a radostiach a napokon aj o smrti. Sestra sa
pozrela na hodinky a zvolala: ,,Bolo mi s vami naozaj prijemne, ale uZ musim {st’, praca vold.*
Starenka sa pousmiala: ,,Dobre, dieta moje. Presne toto som potrebovala. Kiezby boli vSetci ako si
ty.«

Sestricke sa vel'mi pacilo uvaZovanie starej panej. Cely zvysSok pracovného dina rozmyslala
o jej slovach. Vel'mi jej chcela poméct. Dalsie rdno bola odhodland zavolat’ jej synovi, no potom
si zaCala klast’ otazky: ,,Je to naozaj v mojej privomoci? Nemala by som nechat’ veci plynit’?* No
nedalo jej to. Pozrela sa do spisov panej, kde bolo aj telefénne ¢islo jej syna. Vytukala ho, ale
potom polozila telefén na skrinku a otocila sa. Bola takmer pri dverach, ked’ sa rozhodla to predsa
len skusit’. Bojazlivo sa ozvala: ,,Dobry defi, som zdravotnd sestra a robim v nemocnici, kde pred
par dinami priviezli vaSu matku. Je to vel'mi mild Zena. Chybate jej. Miluje vés a spravila by pre vas
prvé i posledné. A vy....“ Nastalo dlhé ticho. MuZ na druhej strane telefénu odvrkol: ,,Prepécte, ale
mdam dolezité stretnutie. Budem vés kontaktovat’ neskor.* Sestra bola zaskocend a rozc€arovana.
Ako mozZe byt taky arogantny? T4 Zena mu dala Zivot a vychovala ho najlepsie, ako vedela.

Popoludni, ked’ pacientom rozvéazala lieky, na lavicke sedel zamysleny mlady muz, Zena
a dve unudené dievCatkd sa Skriepili. Sestra s prekvapenim podi§la k nim a muz povedal: ,,Dobry
deni. Dnes som volal s vami alebo s vasou kolegynou. Hl'addm...” Sestricka ho s prekvapenim
prerusila: ,, Pod’te za mnou.* Cel4 rodinka sa postavila a nasledovala mladu slecnu. Otvorila dvere
a dievCata sa rozbehli k babke a zacali je objimat’. Po nich voSiel do nemocni¢nej izby jej syn
s nevestou. Pani sa tvdrila vel'mi $tastne a bolo vidno, ako sa jej ul'avilo. Takyto pohl'ad roztavi aj
tie najtvrdsie srdcia. Muz s Iitostivym ténom zasepkal: ,,Prep4c, je mi to I'ito. Bol som slepy. Mdct’
sa postarat’ o tych, ktorf sa o nés starali, je jedna z najvacsich poct Zivota. Libim t'a. Mimochodom,
volal som Natasi a je na ceste.” Starenka sa s vd’akou pozrela na sestricku a perami naznacila slovko
»dakujem®.

Vsetci sme obcas tou spravnou osobou v spradvnom case na spravnom mieste.



,Daj fotke pribeh”

Cestné uznania ZS

Hospic Matky Terazy Bardejovska ové Ves

Hana Vorobelova, deviaty ro¢nik, ZS Kipel’na Presov

Tepplo pohladu

,,Do hospicu si akvarium vziat' nemdzes, nemam c¢as otravovat’ riaditela tvojimi detskymi
tizbami. Iste ma vSetkého aj tak cez hlavu,* naposledy povedal nahnevany syn zvysenym hlasom
nedbajuc o starkého zronenu tvar a zavrel za sebou dvere. Dedko podiSiel s nddejou na odplaSenie
chmurnych pocitov, podopierajic sa o krivd palicku blizsie k akvariu. Svetlo mihotajice sa v
oranZovych rybickach a ladnych vinkach naitho p6sobilo radostnejSie ako zvyc€ajne. Zo synovho
pohladu sa pomaly vytracalo, takze teraz vital kazdd pripomienku na jej iskrivé oci plné nehy s
vicSou vd’akou.

Umelé rastliny sa svojim vlnenim podobali pohyblivej hladine ukryvajicej drobné stvorenia
s ¢iernymi ockami, ktorym tak rada hddzala semiacka potravy. Sledoval klesajicu odrobinku
nasledovanii veselymi plutvami neprestajne oZivujicimi obdiZnikovity priestor tekutosti. Stdle sa
okolo nového predmetu takto zhrkli, ale pohybmi mu ¢oraz ¢astejSie pripominali iba jej pokojnu
dlan dobrotivo pustajicu spomedzi prstov par omrviniek.

Vzdy im chcela prisypat’ o nieCo viac, a aj ked’ sa jej ho prosikanim nepodarilo presvedcit’, do
vody potajomky d’al$iu Stipku vhodila. Ked’ si to po niekol’kych tspesnych pokusoch vsimol,
v duchu sa zasmial svojmu hundraniu a naoko nahnevane ju pristihol pri Cine. Skoncilo to
nezadrZate'nym smiechom a vyhybaniu sa zlozvyku bezdovodnej mrzutosti.

Rybicky boli viackrat vystriedané, ¢o mu vSak nebranilo vidiet' pri nich dlan milovanej
v obklopeni vody takmer priesvitnd, hrajicu sa s trblietavymi telickami. Zodvihla k nemu zrak.
Milujicim o¢iam sa v Ziarivosti nevyrovnali ani najzlatSie Supiny. Aj ked’ mu bolo v ponoreni do



spomienok rovnako dobre ako rybkdm v priezracnej vode, balenie muselo pokra¢ovat’. Nebolo
toho vela - obleCenie, hygiena a par drobnosti - ale chcel sa zbalit' sam, citit’ sa do opustenia
synovho domu ako sebestacny dospely ¢lovek. Potom uZ nebude potrebné ni¢ predstierat’.

Odchod bol nevyhnutny - zdravotny stav sa mu po smrti manZelky zhorSoval, nddej davno
vyprchala. Potreboval posledné mesiace prezit' opatrovany s odbornou starostlivostou, v pokoji
a bez hadok. Opatera, ktord mala prist’, bola vSak doleZitejSia ako s tym spojené odborné znalosti.
Hlavne laskavé zaobchdadzanie a ochotu pomoct’ v dome zaneprazdneného potomka nenachddzal
a nemy boj bez videnej moznosti na zmenu musel skoncit’.

Pri bezradne nesrde¢nom liceni starkému neleZalo na srdci ni¢, okrem pohodlia rybiciek. Syn
vyfucala nedockavcom nasadajicim do auta v momente prvého uniku dymu z vyfuku
rozbiehajiceho sa motora.

Pocas prvych dni v zariaden{ sa citil ako v obkl'i¢eni hmlou. VSetko bolo nové a zvlaStne, aj
ked’ predsa tplne prirodzené, hlasy k nemu doliehali zd’aleka. Akoby po rokoch Zzitia v €iastocne;j
osamelosti sprevadzany najmé vlastnymi myslienkami nevedel zniest ndhly, zato osvieZujici
obrat. Samozrejme, to neboli zZiadne divoké dni, ale aj ti trochu okolitého pohybu, ¢innosti
a zaujmu pocitoval s tichymi vnitornymi otrasmi. Po prudkom tyzdni odohnal dedkov udiv
obycCajny zvyk tak plynulo, ako sa to stdva aj pri tych najtaz§ich zmendch. Zvyknutie si bolo
v jeho pripade oto jednoduchsie, lebo nastalo vdaka rutine tzko prepojenej s minulymi
¢innost’ami.

Hlavnou napliiou bolo spominanie. Cim pevnejsie si uvedomoval neodvratny koniec, tym
viacSmi sa zameriaval na preZivanie v jeho oCiach tak jagavych chvil’ stravenych s 7iou a tym
CastejSie mu v mysli poletovali nové, zdanlivo zabudnuté spomienky. Vynarali sa preto, Ze sa 0 ne
okrem ich uschovavatela zaujimal aj niekto d’alsi. Pocut’ ho pri rozpravani mohol ktokol'vek, ale
iba ona mu skuto¢ne, pozorne a so zdujmom po dlhej dobe prehliadania nacivala. NepreruSovala
ho, precitili spolu kazdy okamih a starkému sa vd’aka nej podarilo cenu svojich zaZitkov
niekol’kokrat zndsobit’. Vlastne takd hodnotu uz mali, no v najhorsich ditoch vyplnenych napatim
medzi nim a synom mu ich délezitost’ unikala.

Dohovorenti hodinu rozhovoru oc¢akédval kazdé doobedie s rovnakym radostnym napitim.
Rendtka zaklopala celkom potichu. Vcera sa jej zveril so svojou neCakanou citlivostou
a ohromenim, zapamaitala si vSetko. Ked’Ze bol niekedy prislaby na odzdravenie, ¢o strnulé lezanie
na posteli prezrddzalo aj dnes, na pozdrav sa nantho len povzbudzujico usmiala, takZe sa nemusel
namdhat’ slovami. Dojem z hranatych okuliarov, ktoré by mohli prezrddzat’ prevahu strojeného
uvazovania nad citenim, vyvracali pramene svetlych vlasov vlniacich sa okolo bledomodrych
kamienkov na ndusniciach a ndhrdelniku ladiacimi s pohl'adom plnym dobroty zvyraznenej
neprestajnou veselostou. Prijemny vzhlad zrelej Zeny umocnioval v uzasnutom dedkovi obraz
pravého anjela z nebies. Nedokdzal si ju predstavit’ zamracend. Sestrine pohyby boli upokojujtce,
hlas zjemneny dlhoro¢nymi skdsenost'ami, usta sa neskridcali do netrpezlivej grimasy. Mélo
slovami nechdvala priestor pacientom s potrebou vyrozpravat’ sa, tych unavenych tesila vlastnymi
pribehmi a zvedavcov rozosmievala pohotovymi odpoved’ami.

Na vedl'ajsi stolik z tmavého dreva poloZila okrem liekov aj horticu kdvu. Na obl'ibené dobroty
tiez nikdy nezabudla. Opatrne si prisadla k posteli a obzrela sa po izbe, akoby z priestoru
vycitovala panujicu niladu a podl'a nej planovala svoje nasledujice kroky. Rutinnd starostlivost’
o pacientovo chradnice telo uz vykonala ind sestra. Rovnako ddleZitou, no nestanovenou tlohou,
bolo pontknutie porozumenia a tlavy, ktord kvoli prirodzenému talentu spojenému s dlhym
skimanim l'udského citenia vedela Renétka poskytnut’ kazdému.

Dedko pomaly zdvihol ruku k dlani spoc¢ivajicej na hebkej deke. S porozumenim mu ju stisla
eSte skor, ako ju stihol premiestnit’ blizsie k Zelanému miestu. Zvraskavena tvar ndhle poznacena
Zial'om vniesla do o¢i Rendtky viac vystrasenia ako prekvapenia. Jej pozornosti dosial starostlivo
ukryvany nepokoj unikal. Nebolo zrejmé, ¢i by si ho po d’al§ich dioch stravenych rozhovormi
vSimla nebyt’ starkého rezignicie. Nervozita z odchodu a hmla vyplitujica prvé dni jeho pobytu v
zariadeni zasunula potld¢ané pocity este hlbSie. Na rozhodny stisk ruky ¢akal, ako na znamenie
nutného odpustenia. Musel sa niekomu zverit. V iskrivych ociach sestry pred nim videl jej
pohlad, jej jasnu tvar ¢akajicu na manzelovo oslobodenie.



Rendtka pochopila svoju dlohu, druhy stisk povzbudzoval. Slovd z pier vychddzali samy.
,INeviem, kvoli Comu sme sa pohadali. Iste nejakd maliCkost’. Vo vzt'ahu sa podobné nezmyselné
Skriepky sem-tam udejd,* zacal chraplavym hlasom potichu, no rozhodne. Po prvych vetich
odhodlanie ustipilo, suché o¢i sa zaliali slzami.

,,OdiSla nahnevand. Ani nie tak na mna, ale na okolnosti, za ktorych sme sa neudobrili. Ja som
bol skor sklamany vlastnou hlipostou. Po jej ndvrate by sme si urCite jednoducho odpustili,
zabudli. Neprislo k tomu. Ona neprisla. Cakal som do veéera ¢udujiic sa prehnanej miere, akou
na flu roztrzka dolahla, neuvazoval som nad inymi moznostami. Na moje otdzniky necCakane
odpovedalo zazvonenie zvonceka. Bol to policajt. Tvaril sa nanajvys sucitne.*

Nevladal pokraCovat’. Sestricke sa na tvari zjavil eSte I'itostivejsi vyraz, vytusila pokracovanie
a zaCala hladat’ moZnost pomodct mu. Dedkov namdhavo nasadeny usmev prezrddzal, Ze
najviacsiu podporu mu prave dava. Pri rozpravani za sebou zanechal vSetko t'azivé, hl'adel pri tom
do oci aj jej. Bola tam, ismev z mékkych pier nezmizol. Obidve preZivali il'avu spolu s nim. Zdroj
siz kropiacich sestrinu chvejicu sa dlai sa plynule menil zo zadrziavanej bolesti na nesmierne
vyjasnenie. Takto sa bude citit’ po opusteni pozemského Zivota, takato bude radost’ naozaj s rou.

Ostavalo jediné. Synovi ziara nechybala, bola iba utlmend obvinovanim. Najtazsie bolo
odpustit’ sebe, vSetko d’alSie pri§lo samo. Zabuchnuté dvere sa pod ndporom uvedomenia si
nepravosti uzmierene otvorili. Rendtku ich udobrenie upokojilo takmer rovnako oslobodzujico
ako ich samych.

Starky viac nemusel prosikat’. Akvarium sa ocitlo pri posteli na pristavenom stoliku hned’ na
druhy deii. Vlnenie hladiny odhénalo bolest. Dedkov Zivot dohorieval sprevadzany svetlom,
rybickami a jej teplou dlanou. Nikdy tie prsty nepustil.



,Daj fotke pribeh”

Cestné uznania SS

Hospic Matky Terezy Bardejov Nova Ves

_Richard Kaleta, 1.A, Spojena Skola
SS Obchodna akadémia Stara PCuboviia

Starec a angyel

Nieco sa ta opytam.

Co vidis na tejto fotografii?

Mozno mi odpovies: ,,No €o, starca a zdravotnu sestru. Mozno dno. No ja vidim anjela. Anjela,
s Carovnym usmevom a ocami, ktoré ddvaji nddej na zivot. Anjela, ktory ohyba svoj chrbét, aby
odovzdal kusok tepla, objal, pohladil.

A ten starec, ktorého vidi$ som ja.

Ano, ja sa ti prihovdram a nehnevam sa, e si ma nazval starcom. V podstate m4$ pravdu. Som
uz stary, no ver, Ze zostarlo iba moje telo. Moje vnitro, moja dusa, mysel’ a spomienky su stéle
mladé, Zivé, no v zajati nevladneho tela. Mozog sice neunavne vysiela signédly do rik a ndh, moje
telo vSak nereaguje, je nemé, bez pohybu.

A tak by som chcel! Tak by som.... VSetko by som robil inak. TeSil by som sa z kazdého teplého
slnecného lica, z kazdej dazd’'ovej kvapky, z kazdej snehovej vlocky, ktord mi bola niekedy na
pritaz.

Bol som taky slepy... Preco je clovek slepy, ked’ je zdravy!? Preco nevidi krdsu okolo seba? Preco
si nevazi...

Nie, ni€ ti nevyCitam. Ani ja som nevidel, nevS§imal si. Vidim to az teraz, ked’ sedim uvidzneny
v nevlddnom tele, o ktoré sa musi, alebo vd’aka Bohu m4 kto postarat’. Nie, na tej fotografii nie je
sestra. Je to moj anjel, ktory ma sprevadza mojim zvlaStnym zivotom a pomédha mi prezit’, dozit’,
Zit'!

Moj Zivot nebol vzdy taky. Bol krdsny, bezstarostny, vesely a Zivy. Ano, bol som zdravy, ako si
teraz ty. Ak si zdravy, si Stastny. Neciti$ to tak? Potom si nepochopil, ¢o je choroba, ¢o vsetko ti
dokdze vziat'. Ja to uz viem, preto pocivaj.



Svoj Zivot rdd som mal,
poéziou sa mi stal.
Akvarium predo mnou
nie je ndhoda.

Je to moja radost’,

okno do minulého Zivota.

Tu vzdy zabudnem

na bol’,

zial’ a smutok,

¢o v srdci teraz mam
a uzkostlivo prezivam.

Tu som opit’ maly chlapec,
ktory v potoku ryby chyta
a mamka ich

na veceru

vzdy s laskou chysta.

Tu vynoria sa mi
krésne spomienky
na roky detstva

a krasne mySlienky.
Myslienky

na brata,

sestru,

otca, mat’,

ktorych uz
nemdzem objimat’.

Tu opit’ svoju lasku hl'adam,
pod vankus rad si ju davam.
Lasku mgjho zitia,

ktord milovat’ budem

do konca svojho bytia.
Lasku moju,

¢o uz zem mi vzala,

no v srdci mojom

navzdy ostala.

Mobj Zivot,
nastastie,
pokracoval d’alej.

V mojich det’och,
malych vnucatach...

No priSiel jeden zvlastny den,
¢o zmenil mdj krasny sen.
Choroba!

Zrazu do mojho Zivota vstipila,



¢o mohla,

vSetko dobré a Zivé v nom znicila.
Nechala nemé telo na pritaz,

odi plné slz, v srdci iba Zial’ a plac.
Slzy st'a vodopad,

¢o stekaju mi po licach,

vo vraskach sa skladaji

ako knihy v policiach.

Nie, nie som basnik.

Basne nepiSem, necitam.

Ani tieto slova do viet neskladam.
Moj Zivot ich takto zvlastne poskladal.

Je Cas vecere.

Prichddza moj anjel.

Opit ohne svoj chrbit nado mnou,
pohladi,

usmeje sa

a napravi deku.

V mysli sa smutne li¢im s akvédriom,
snazim sa o usmev,

ktory chcem svojmu anjelovi vratit’.
Dokézem sa eSte pod’akovat’ Bohu,
Ze mi nechal pamat’,

s ktorou moézem prezivat

SVoj Zivot

7as a znova,

neunavne,

dookola...

Musim dobdsnit’ a dosnivat’.

Moj anjel ma so mnou

d’alsi plan.

Ide ma umyt’ a potom uloZit’ spat’.

Pod’akovat’ sa mu chcem
zas a znova

za vsetko.

Je teraz mojou rodinou,
mojim Zivotom.
Dakujem ti,

sestra,

anjel moj,

eSte dlho pri mne stoj.
Vo dne, v noci

a

prosim,

bud’ mi vzdy na pomoci.

Tvoj starec.



»Daj fotke pribeh*
Cestné uznania SS

Dom oSetrovatel’skej starostlivosti Humenné, Lipova

Radka Baranova, oktava, Katolicka spojena skola sv. Mikulasa
Gymnazium, Presov

Sestricka v-akece

,,Bea, milacCik ! Z detskej izby sa ozval ndhly krik a neutichajici pla¢. Chvil'u som sedela na kraji
postele a snazila sa chytit novy dych. Z prace som prisla okolo polnoci a ked’ som sa pozrela na
hodiny mala som pocit, akoby som sa z nej vratila len pred hodinou. Pracujem ako zdravotnd
sestra vo fakultnej nemocnici a ked’Ze pre rokom sa po svete zacal §irit’ novy virus, v nemocnici
stipa pocet chorych a, bohuZzial’, aj umierajtcich.

Po 5 mindtach som sa konecne postavila a §la skontrolovat, ¢o sa deje. Nasla som tam svojho
manZela ako drZi na rukdch nasu mald dcérku, ktord neprestdvala plakat’. V jeho tvéri som videla
vycerpanost’ a beznddej. Nelke sa tlacili prvé zibky a ako kazd4d mama vie, nie je to ni¢ prijemné.
Vedela som, Ze mi manzel chce pomoct’, ale aj nantho toho uz bolo prilis.

Kvoli neustéle sa zhorSujuicej situdcii som musela nastipit’ znova do prace a vymenit’ si materskui
s manZelom. Musim sa priznat, Ze aj ked’ som na materskej bola len pol roka, prica mi chybala
a tak trocha som sa do nej aj teSila. No po mojom prichode som zistila, Ze sa v§etko zmenilo. Kvoli
pandémii to uZ nie je to, o byvalo. Po mojom nédvrate do prace ma preloZili oddelenie JIS, pretoze
kazdy den stidpal pocet nakazenych.

Vravi sa, Ze prvy den je vZdy najhorsi. Pre mila to platilo dvojndsobne. Ked’ mi v sobotu prisla
sprdva s rozpisom sluZieb, celkom som sa poteSila pretoZe som videla zndme mend. V ten vecer
mi eSte zavolala kamaratka, Ze sa mdm poriadne pripravit’ a hlavne vyspat. V pondelok som rdno
vstala s men$im nadSenim ale aj strachom. Bol november a ja som sa zobudila do sychravého
rdna. Ked som vosla do kuchyne, manzel ma prekvapil raiajkami a rozvoniavajicou kavou.
,,Mald zaspala pred pol hodinou, tak som si povedal, Ze ti aspon trochu sprijemnim toto rdno.*
Usmiala som sa a venovala som mu d’akovny pohl'ad. Pozrela som sa na hodinky, rychlo som do
seba naliala kdvu a utekala do prace. Myslela som si, Ze v zdpche si pockdm dobrych 20 minuit,
ale prekvapilo ma, ked’ som videla to prazdne mesto.

"’



Pol roka som vychéddzala z domu len kvoli prechddzke a ndkupom ana celd situdciu som sa
pozerala len z obyvacky. Za normdlnych okolnosti by bolo vSade plno dut a deti chystajucich sa
do 8kol. No teraz bolo mesto prazdne, bez Zivota a nebyt’ tych par l'udi, bolo by aj Gplne opustené.
Ked’ som dorazila do prace, vSade bolo rusno a plno l'udi. Zastavili ma hned’ pri dverach: ,,Idete
na vySetrenie?*

,»Som zdravotnd sestra a dnes sa vraciam do prace.*

Mlady doktor sa na mna pozrel aja som v jeho o€iach videla najméd vycerpanie. PriloZil mi
teplomer na ¢elo a podal mi sivy naramok.

,,Prajem vam vel'a $t’astia, budete ho potrebovat’.*

Pod’akovala som sa a venovala mu tsmev, ktory cez riSko ani nebolo vidiet. Trochu ma jeho
slova vydesili, no povedala som si, Ze dnes budem v praci optimisticky naladend.

Pocas ¢akania na vyt'ah som zacula zname hlasy.

,»Aha, tam je Bedta!*

Otocila som sa a spoznala som hned’ niekol’ko nasiroko sa usmievajucich tvari.

,»Ahoj dievCatd, som rada Ze vas zasa vidim!* Hned’ ma vSetky zavalili otdzkami.

,,Co ty tu robi§? Nebodaj sa ti nie¢o stalo? Alebo sme ti len vel'mi chybali? spustil sa smiech,
ktory mi naozaj chybal. Cudovala som sa, Ze o mojom ndvrate nevedeli. Vyzerali velmi
vycerpane. Prekvapilo ma to, pretoZe som ich nikdy takto nevidela. Dokonca ani po 24 hodinove;j
sluzbe.

,,Dnes nastupujem na JIS, ale myslela som, Ze o tom uz viete,* povedala som.

,,Och dno, spominam si Ze niekto o tom hovoril, ale nestihli sme to zaregistrovat’ pretoZe sme mali
prijem.

,,Vidim, Ze roboty je tu dost’. Prepacte, Ze som sa neozvala, ale doma sme si museli zvykat’ na
novy rezim. Kazdy deii som na vés vSetkych myslela. Neviem si ani predstavit’ ¢o ste tu museli
zazivat.*

,,M0Zem ti zarucit’, Ze po dneSku budes na svoju materskd spominat’ len v dobrom,* povedala
Mary a znova sa spustil smiech.

V praci som mala byt do 18:00, no sluZzba sa mi natiahla o niekol’ko hodin. Domov som prisla
neskoro a myslela som, Ze uz vSetci budd spat’. V kitiku duse som difala, Ze budem moct’
porozpravat méjmu manzelovi aky bol moj prvy den.

,,Vitaj doma!* ozvalo sa na mna z dveri, z ktorych sa ritil manZzel s otvorenou narucou.
,,Pripravil som ti vecCeru, urcite si hladn4.*

,,Och d’akujem. Ty mi tusim ¢ita§ mySlienky!*

Sadli sme si obaja k stolu a Michal sa na mila zacal pozerat’ nedockavym pohl'adom.

,»Tak rozpravaj, aky si mala den?* pozrela som sa nafho, hlboko si vzdychla a spustila som: ,,Vies,
dnes som sa prvy krat pozerala smrti do oci. Videla som uz vel’a umierajuicich l'udi, ale toto bolo
uplne iné. Bolo to akoby z iného sveta. Ked’ som prisla na oddelenie, mala som monitorovat’ I'udi,
ktori boli na pl'icnej ventilcii. Okolo obeda k ndm priviezli jednu pani, ktord zatial’ nepotrebovala
ventildciu, ale jej stav bol vdZny. A vie§ ako to byva, niektori star$i l'udia sa chcid rozprévat’. A tak
som si k nej sadla a ona zacala rozpravat’. Rozpravala o jej detstve, kde vyrastala, kde chodila do
Skoly, o jej prvej laske, jej detoch a vnicatidch. Bola som pri nej asi hodinu pokial’ to vSetko
neukoncila tym, aky mala izasny Zivot a vobec nel'utuje kazdu sekundu. Jej radost’ a entuziazmus
nds tam vSetkych nabili energiou, ktorti sme naozaj potrebovali.* PoloZila som vidli¢ku, oprela sa
o stolicku a do tvare sa mi vtisla slza. Michal sa na mina pozrel so sticitom, pretoze tusil co poviem.
,,Drzala ma za ruku a ja som ku koncu citila, ako ju sila za¢ina pomaly opustat’. Stihla mi venovat’
eSte jeden laskyplny pohl'ad a potom ma pustila. Kolabovali jej plica. Pripojili sme ju na umeld
ventildciu. Ked’ mi uz koncila sluzba a ja som sa isla prezliect, zacalo jej zlyhdvat’ aj srdce.
Rozutekali sme sa a aj napriek tomu, Ze niektori robili nadcasy, vSetci sme sa jej snazili zachranit’
zivot. No bolo uz neskoro.* Pri tej mySlienke som sa rozplakala. ,,Neskor som sa pozerala do jej
karty a za cely svoj Zivot neprekonala Ziadnu tazkd chorobu ani operéaciu. Chodila pravidelne na
prehliadky ku svojmu doktorovi. A nakoniec to takto skoncilo.*

,»JO mi je naozaj I'ito,* dodal Michal a venoval mi pevné objatie.



Kolegyne mi neskor povedali, Ze pani mala v podstate St’astie v neStasti. Netrdpila sa tak dlho ako
teraz. Praca sa stala sti¢astou modjho kazdodenného Zivota. Domov sa chodim len najest’ a vyspat’.
Niekedy sa pristihnem pritom, ako uvazujem nad tym, Ze som zmeSkala prvy rok Zivota svojej
dcéry. Vel'a z nés sestier je matiek. Vela z nds sa vzdalo svojho Zivota na dkor zdravia inych l'udi.
Mnohé zo sestier dokonca ani nevideli svoje deti, pretoze ich chci chranit’ a nechodia domov.
Situdcia sa kazdym diiom zhorSuje. V nemocnici pribuidaji pacienti a ubtida persondl. Vel'mi vela
sestier a doktorov pracuje nadcasy, len aby sa mohli postarat’ o ostatnych. Ale mnoho l'udi tito
obetu nevidi. Zarmucuje to nds vSetkych, ktori sme obetovali vSetko aby sme im pomohli. Nase
pohodIné tepldky sme vymenili za nemocni¢né obleCenie. Ked’ si niekedy ndjdem c¢as a chut’
otvorit’ socidlne siete, z hnevu ich hned’ aj zatvaram. Vel'mi ma mrzi, Ze pribida l'udi, ktori
zavaznost situdcie podcenuju a nechapu.

Pocas toho dlhého obdobia sme sa my vsetci museli prispdsobit’ novym pravidldm a neustile
pribidajicim opatreniam. Ale, bohuzial, v poslednom c¢ase pribudaji l'udia, ktori si to
neuvedomuju a vobec to nereSpektuji. V nemocnici sa skoro kazdy den stretnem s 'ud’'mi, ktori
si naSu pracu vobec nevazia. My vSetci sa im snazime dat’ to najlepsie, ¢o je v nas. Ale aj my sme
len 'udia. Mnohi z nés uZ pracuji z poslednych sil. VéacSina z nés to taha neustédle uz od obdobia,
kedy cisla zacali rapidne stipat’ a vSetko sa zacalo zhorSovat’.

Viem, Ze je tazké vSetko dodrZiavat, ale pravidld a opatrenia su tu preto, aby nds chrénili. Aby
chranili nase rodiny, naSich priatelov a zdravie nés vSetkych. Ich dodrZiavanie ndm zabezpeci
rychlej$i navrat do normélneho Zivota.

My vSetci v nemocnici to nevzddme. Aj napriek vycCerpaniu, budeme bojovat’ az do konca.
Budeme bojovat’ za tych, ktori to nemdzu urobit’ za seba. A nikdy nestratime nddej, Ze sa to vSetko
raz skon¢i a my budeme zit’ opéat’ normdlny zZivot.
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Suzan, diev¢a s tazkym Zivotom, ale s dobrym srdcom, si plni svoje sny.
Toto je dokaz toho, Ze ak t'a nie¢o napliia celym srdcom, od tvojho zadiatku aZ po
tvoj koniec, je dar, ktorym bol odmeneny kazdy.
No len niektory z vés ho dokdZete ocenit’.
- Suzan Plehlizst -

SKOR NEZ ZACNEME

Tento pribeh je inSpirovany skuto¢nymi udalost’ami, no mena postav a niektorych
scén su pozmenené.

I. KAPITOLA - SUZAN

Berlin, 12. mdj.1926. UZ vtedy sa nebohému Markovi a vdove Karren narodilo krdsne diev¢atko
menom Suzan. Jej matka ju vychovdvala sama, pretoZe jej otec zomrel eSte pred jej narodenim na
¢ierny kasSel’.

Karren so svojou dcérkou pochadzali z nizSej spolocenskej vrstvy, ale vZdy si vedeli sprijemnit’
svoj nie vel'mi honosny Zivot. Teda aspon pokial’ mala Karren stdlu pracu. Co nikdy nebolo na
vel'mi dlho. Ale vZdy sa vel'mi snaZila. Ked’ si Karren nasla prvid pricu, pracovala ako ¢asnicka v



bare. O Suzan sa vic¢Sinou starala Markova matka Anett. T4 jej po dobu ¢o matka pracovala, Citala
vedecké knihy z obdobia prvej svetovej vojny o oSetrovani ranenych vojakov. Stard mama Anett
ale Suzan od malic¢ka ucila aj to, ako sa o seba postarat’, ked’ nie je mamka doma.

Ako plynul ¢as, Suzan rastla a matka Karenn bola kazdy druhy defi v inom zamestnani. Suzan uz
ako Stvorro¢na vedela Citat’ a sama o seba sa postarat’. Karrenina druha praca bola upratovacka v
nemocnici. Domov chodila v neskorych vecernych hodinach a jej svokra Anett uz byvala spolu s
nimi. Karren nadovSetko svoju dcéru milovala a kazdy denl jej z nemocni¢ného kabinetu nosila
domov rézne vedecké knihy.

Suzan tie knihy priam hltala a Karren bola rada, Ze sa Suzan vzdelava uz v takomto mladom veku.
Roku 1930 Karren stratila svoju druhd pracu a v tom istom roku zomrela aj Suzanina stard mama
Anett. Suzan aj Karren to vel'mi zranilo, ale nebol ¢as na slzy.

Karren si v septembri toho roku nasla tretiu a poslednt pracu vo vyrobne chemikalii.

V roku 1933 uz mala Suzan sedem rokov a navstevovala zdkladni Skolu ktord ju vel'mi bavila.
UZ v takomto mladom veku vedela, o presne chce v Zivote robit. Chcela pomdhat’ l'udom a
pracovat’ v nemocnici ako zdravotnd sestra. 9. mdja 1933. O tomto dni Suzan hovori ako o no¢ne;j
more. V tento defi vyvrcholila kampan proti nemeckému duchu v kultire. Studenti pod dohl’adom
Goebbelsovho ministerstva propagandy spalili v Berline asi 20-tisic knih. Zicastnit’ sa na tomto
proteste muselo aj prosté obyvatel'stvo. Suzan vodcu nemala rada (tak sa v tom obdobi hovorilo
Hitllerovi), ale na protest musela ist, spolu so svojou matkou. Suzan mala na sebe Skolskud
uniformu a v ruke nacistickd vlajku. Ked’ prisli k obrovskému ohnisku horiacich knih, podiSiel k
nim vojak so slovami:

,, Verbrenne das Buch* ! Podal im knihy, ktoré ony nasledovne hodili do horiacej kopy. Ked’ Suzan
prisla domov, zacala plakat’ a nemohla zaspat’. Karren bola unavend a zaspala hned’ po prichode
domov. V skorych rannych hodinach sa Suzan vykradla potichu z domu, ku horiacej kope knih,
kde na jej okraji zbadala knihu, ktora nebola takmer vobec poskodend. Suzan ju zobrala, schovala
do kabatu, a utekala domov. Kniha jej cestou domov dymila spopod kabata. Po prichode domov
Suzan rychlo rozopla kabét, z ktorého vypadla tlejica kniha. Na pad knihy sa zobudila Karren,
ktord na Suzan zacala kricat,, ¢i ju niekto ndhodou nevidel. Vtedy sa to totiZ povazovalo za urdzku
Hitlera. Suzan matke odprisahala, Ze tam bola naozaj sama a sl'ubili si, Ze to bude ich malé
tajomstvo. Bol to dennik zdravotnej sestry, kde opisovala presne vSetko, ¢o kazdy den robila, ako
I'udom pomadhala a podobne. Suzan si knihu ¢itala celd noc a bola pripravend ist’ za svojim vel'kym
snom pomédhat’ 'ud'om za kazdych okolnosti.

II. KAPITOLA - KARREN ODCHADZA

Roku 1935 mala Suzan uZ devit rokov. Bola z nej mladd ddma, ktord mala v Skole GZasny
prospech. Karren sa vo svojej praci s chemikdliami taZko trdpila na obZivu seba aj Suzan. Jedného
dna sa v sklade, kde Karren pracovala, nieCo pokazilo. Do vzduchu sa dostalo mnoho
nebezpecnych chemikdlii, ktorych sa Karren bohuZial’ nadychla. Ochorela a bola niitend zostat’
doma. Suzan sa o svoju matku vzdy vedela postarat. Doma mali kufrik s rdznymi pomodckami a
liekmi, ktoré im tam dala uZ nebohd Anett. Suzan zo svojich vedeckych knih vedela, ako sa o
matku po prichode domov postarat’. OSetrila ju a Karren tvrdo zaspala. Po dvoch hodindch spanku
sa Karren zobudila na tazké dychanie. MnoZstvo chemikalii, ktorych sa Karren nadychala, jej
nasadalo na dychacie cesty, a tym sa jej vyrazne stazilo dychanie. Suzan sa eSte pokusala svoje;j
matke pomoOct’, no Karren uz vedela, Ze je neskoro. Ospravedlnila sa svojej dcére za to, Ze ju tu
nechdva samu a zdroven dodala: ,,bojuj za svoje sny, Studuj, ale hlavne doveruj sama sebe®. Po
tychto slovach Karren skonala.



Suzan svojej matke pobozkala ruku, pod’akovala a obliekla Saty, ktord mala nebohd Karren
najradsej.

ITI. KAPITOLA - SUZAN DOSPIEVA

Po smrti Karren, si osvojilo diev€a mily mlady pér, ktory nemohol mat’ vlastné deti. Boli to mili
ludia, no tiez z nizsej spoloCenskej vrstvy. Suzan dokoncila zdkladnd Skolu s vyznamenanim, a
po tej zacala vypomadhat’ s domacimi pracami starym 'ud’om, ktorych aj osetrovala, ked’ ich nieco
bolelo alebo im bolo nevol'no. LCudia ju mali vel'mi radi, bola ldskavd, nidpomocnd, a l'udia
hovorili, Ze z jej krasnych modrych o¢i vyZarovala laska a ochota. Ludia ju za jej nesmiernu
ochotu a pomoc vzdy obdarovali peniazmi. Niektor{ jej dali viac, niektori menej, ale Suzan bola
clovek, ktory bol vd’acny €o i len za milé pohladenie. Ked” Suzan dovfsila Sestndst’ rokov, so
svojou ndhradnou rodinou sa musela odstahovat’ do Londyna za lepSimi Zivotnymi podmienkami
a pracou. Suzan bola pripravena si v Londyne zacat’ plnit’ svoje sny. Chcela si tam eSte privyrabat’
starostlivost'ou o starych l'udi, a potom ist’ na strednt zdravotnu $kolu. No, bohuzial’, sa stalo nieco
necakané. Par kilometrov pred Londynom sa stala autonehoda s kamiénom, ktory narazil do auta
Suzaninych ndhradnych rodicov. Pri tejto nehode zahynuli traja l'udia. Boli to vodi¢ kamiénu a
ndhradny rodi¢ia Suzan. Suzan bola druhykrdt vo svojom Zivote v nemocnici, prvykrat pri jej
narodeni a druhy teraz, pri autonehode. Suzan sa prebudila az v nemocnici, a nemohla uverit
tomu, Co sa stalo. Ked’ sa dozvedela, Ze jej jediny opatrovnici si mftvi, zni€ilo ju to. Bala sa ¢o s
fou teraz bude. Po zraZke mala len mierne zndmky poraneni a slabsi otras mozgu. Po prepusteni
z nemocnice si myslela, Ze bude na ulici, no pred vchodom do nemocnice na fiu ¢akal hlavny
policajny dostojnik Dankels, ktory jej ozndmil, Ze v Londyne je dom, ktory kupili jej zosnuli
nahradni rodicia, a Ze v niom mdzZe ostat. Suzan teda mala domov, ale nemala pracu, tak zacala
pontkat’ pracu, ktord pontkala eSte v Berline. Pomdhala starym 'ud’om, s ktorymi mala vel'mi
dobry vztah.

IV. KAPITOLA - SUZAN A LASKA

.....

neddvala navonok smutok alebo samotu, ktoru prezivala. Chybalo jej nieco ¢o by mohla milovat’,
chybala jej rodina a niekto, kto by stal po jej boku. Pan Arford, o ktorého sa Suzan starala, bol
vel'mi mily pén, ktory jej vZdy na oplétku za jej pomoc, ponukol td svoju. Ked’ sa jej doma nieco
pokazilo, pan Arford k nej poslal svojho vnuka Alberta, ktory jej to tam dal vSetko do poriadku.
Albert bol vZdy vd’acny za takito prileZitost,, pretoZe s iou, podobne ako ona s nim, rad travil ¢as.
Chodili spolu na prechadzky, alebo si spolu ¢itali knihy. Nemohol by som zabudnit’ zmienit’, Ze
pan Arford bol byvaly chirurg takZe vzdy, ked’ k nemu Suzan priSla jej hovoril aké to je v
nemocniciach, kto je tam najvysSie postaveny, a podobne. Ona si to vSetko zapisovala do svojho
dennika. V roku 1944 Albert poZiadal Suzan o ruku. Suzan ho mala vel'mi rada, a tak ponuku
prijala. TakZe nasledovala skromnd svadba, na ktorej boli obaja vel'mi $t'astni a milovani jeden
druhym. V tom istom roku prisli na svet aj dve krdsne dvojicky, Allan a Gréta. Boli to nddherna
deti a rodicia Albert a Suzan im ddvali mnoho lasky. Suzan podobne ako aj ju jej babicka, viedla
svoje deti k samostatnosti.

V. KAPITOLA - SUZAN SI PLNI SVOJ SEN

Suzan stdle myslela na svoj sen, Studovat’ a stat’ sa zdravotnou sestrou. V roku 1950, ked’ mali
deti uz Sest’ rokov a Suzan dvadsat’Styri, sa poradila so svojim manzelom, ¢i by nebolo dobre ist’
Studovat’. ManZel ju vo vSetkom podporoval a suhlasil so vSetkym, ¢o Suzan navrhla. 12. mdja
1950 si podala ziadost’ o Stidium na zdravotnickej strednej Skole v Londyne. Odpoved’ na Ziadost’
prisla 24. méja 1950, so slovami ,,7iadost ZAMIETNUTA*,



Suzan to nevzddvala, iSla s tymto svojim problémom na sud. VSetko si zistila - ako to na sidoch
chodi, aj ktory sudca tam pracuje.

Sud sa konal 7. juna 1950, kde Suzan predlozila svoju poZiadavku a upinala na to, Ze ona je ¢lovek
ako kazdy iny, nezavisle od majetku alebo spolocenského postavenia. Od mala sa tomuto odboru
venovala a chcela ho v Zivote vykondvat'. Dalej apelovala na sudcu, o ktorom si zistila niektoré
informécie. Jej slova boli: ,,Pan sudca, pochddzate z rol'nickej rodiny. Vasa matka bola ucitel’ka
a vas otec rol'nik, a predsa ste vyStudovali odbor, ktory Vdas zaujal ddvno v detstve, a splnili ste si
sen. UmoZnite, prosim, to isté aj mne*. Sudca len dodal: ,,len veferné Stidium*. Prvé etapa
Suzaninho sna sa zacala. Suzan bola plna niddeje a nadSenia k vedomostiam. Vecerna Skola bolo
v tej dobe nieco ako kurz, ktory trval rok. Po skonceni tohto kurzu, zacala pracovat’ v Dome
oSetrovatel'skej starostlivosti, kde bola kone¢ne vo svojom obore.

Bola nekonecne stastnd. Dokézala sa venovat rodine, ale aj inym l'ud’om, ktori ju mali naozaj
vel'mi radi.

VI. KAPITOLA - SUZAN ODCHADZA

Suzan pracovala do roku 1991, kedy mala 65 rokov. Ked mala 50 rokov, bola zvolena za
riaditel’ku v Dome oSetrovatel'skej starostlivosti. Aj napriek tomu, Ze si mohla len sediet’ v kresle,
neustdle l'udom pomadhala. Suzan sa dozila krdsnych 85 rokov, kedy v roku 2011 zomrela na
rakovinu prsnika. Aj napriek hroznej chorobe, ktord prezivala v bolestiach, bola stile pozitivne
naladend, a l'ud’'om dodavala odvahu a sebavedomie.
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FNsP PreSov, Oddelenie anestezioldgie a intenzivnej mediciny

Gréta Paluskova, kvinta, Gymnazium Lipany

Vizaena Perla

Stazka sa nadychnem. Dal3{ zifaly pokus dostat’ kyslik do pl'ic, ktoré kolabuji skér, neZ do nich
stihne Cosi vojst. Cakam lavu, no td neprichddza.

Snazim sa spomenit’ si, preco sa dusim. Kaslem jak storo¢ny fajciar s pocitom, Ze vyvratim aj ti
odpornd gumu, ¢o mdm stréentd v krku. - Aha - svitne mi - cez to dycham.

Vsetko okolo mna huci a pipa ako lietadlo na pristidvacej drahe. Zd4 mi to nesmierne vtipné.
Z hrdla sa mi vyderie smiech. ,,Pristdddvame!* pokidsim sa skriknut’. Zly népad.

Automaticky stlacéim poplasny gombik pri okraji postele. Pocujem, ako sa vizbe sestier
rozozvucal klakson. V zlomku sekundy sa chodbou Zenu rychle kroky v hlu¢nych drevdkoch.
Podl'a klopkania zistim, Ze sestra Perla sa ndhli zachranit’' ma pred sldvnostnou pooperac¢nou
tyckou. To je vzriso, ¢o? Zaujimavy Zivot si ja vediem tu v nemocnici. Necudujte sa, je tu nuda.
Rozozndvanie I'udi podl'a krokov sa ukdZe ako jedna z tych zdbavnejSich aktivit. A hlavne mene;j
bolestivych.

Sestry ku mne pribehni. Ani sa nenazddm a uz je ma o hadi¢ku mene;j!

,»Lakto nds vystraSit'! Tebe sa ten gombik vel'mi paci, Matej, uz je to tretikrat za tento tyzden
vyhresi ma Perla.

,»Ale no, Perlinka, nehnevajte sa, vSak vidite, Ze bolo s pilotom zle!* lenivo zamumlem nat’ahujic
kazdu slabiku.

Perla pretoc¢i oCami, chichoce sa s ostatnymi kolegynami. ,,Ozndmim lekarovi, Ze si hore.”“ O
chvil'u je tu. Perla zac¢ne s kontrolnymi otdzkami: ,,Ako sa volas?* , Matej Barta.* ,,Kol'ko mas
rokov?* ,Vela.“ Perla na mna Skaredo zazrie, preto sa radSej opravim: ,,Dvadsatjeden.* Lekar
prezerd nejaké zdznamy a prikyvuje pri tom hlavou zakazdym, ked’ odpoviem.

., Vies, preco si v nemocnici?‘

,,Kiezby som nevedel,” zahundrem. Operacia mohla, ale nemusela zabrat’. VSetci sa tvarime akoZe
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ni¢, kazdy ma nasadeny statocny profesiondlny vyraz. Aj keby som bol ktovieako zlomeny, neddm
to na sebe vidiet. Odmala som sa rad hral na hrdinu, no som len jeden tvrdohlavy baranisko, prili§
hrdy na to, aby ukdzal slabost’. Bartovci su uz raz taki.

Co to trepem? Ledva udrzim vahu vie¢ok.

Sestra sa eSte opyta na par veci. Lekdr s smevom zahlasi, Ze zatial’ je vSetko v norme, vychrli na
Perlu par pokynov a odide. Zda sa mi, Ze je nejaky nesvoj, ale to je asi normalne.

Perla nemrha ¢asom a zaZzmurk4 na mia.

,,Co je?* vysikam zo seba. Mam pocit, Ze vidi aZ do hlbin mojej duse. Teraz je to len mald
skrehnutd dugicka Gakajiica na odpoved’ tejto vievediacej Zenusky. Cokol'vek povie, bude to
trefné. Poznd ma lepSie, nez ja sam.

,,Myslim, Ze ich m6Zem zavolat,, kym t'a drzi ten tvoj otravny... humor.*

Nehovoril som? VSevediaca. TieZ som chcel naSich vidiet’, kym anestetika timia bolest’. Som sice
rad, Ze ma navstevujd, ale tie Iitostivé vyrazy, oéi plné siz a hlboké nadychy potlacajice vzlyky
mi naozaj nepomdhaji. Mama sa raz tak zosypala, Ze ju museli stlmit’ nejakym svinstvom.
Nasledujuce rdno jej Perla citlivo vysvetlila, Ze mi to neprospieva, Ze sa musi pozbierat. Aspon
to tak tvrdila. Kazdopddne to zabralo a ja som za to Perle vd’acny. Mam §t’astie, Ze sa 0 mia stara.
Ona jedind znd$a moju neprijemnd, protivni spolo¢nost’, ked’ nemdzem byt celé dni nadrogovany,
aby som ni¢ necitil. Robf to, lebo musi, ale aspoii nie som niteny strihat’ ki¢ovité ismevy ako pri
rodic¢och.

,Dobry ndpad,” vytrhnem sa zo zamyslenia.

O pér mintt sa na mia vali mama s roztvorenou naruc¢ou. Bojim sa, Ze ma rozpuci.

»Bude lepSie trochu vyckat, kym zosilnie,” zabrzdi ju Perla skor, neZ mama stihne napachat’
Skody. Sakra, ked’ sa z tohto sterilného boxu dostanem, musim tejto sestricke kupit’ taki buketu,
Ze ju ani neunesie. Mama sa len nervozne zasmeje a uz sa vypytuje, ako mi je, ¢i ma nieco boli...
Zvysok dna iSiel hladko. Na kazdého som sa usmieval ako slniecko, ceril viac zubov, nez bolo
potrebné. Mari sa mi, Ze ma Perla upokojovala, ked’ som vyvadzal a trieskal nieCo o smutnom
kapitdnovi a hroznych cervenych asteroidoch, ktoré letia z vesmiru a nechct, aby sme bezpecne
pristéli. Alebo to bol len sen?

V nasledujice rdano vsSetka mégia, ktorou som bol nadopovany cez noc, vyfucala. Citim sa pod
psa. Moje telo vazi aspon tristo kil, inak si ten tlak neviem vysvetlit. Som spoteny ako po
maraténe, skoro nedycham a boli ma hlava. Otras. Napne ma na zvracanie. No fuj! Chcem stlacit’
to sakramentské zariadenie, ale ovlidam sa. Nebudem nikoho alarmovat’ pre obycajné pooperacné
tazkosti. Pokisim sa do¢iahnut’ obrisky na stoliku vedla postele, ale su prili§ d’aleko. Som predsa
stelesnend studnica priSernych ndpadov, tak sa snazim poloZit’ nohu na zem, aby som sa dostal
blizSie. Slab4, ot'azend noha sa mi podlomi.

»kvelé, teraz sa zosypem na dlazku ako mech zemiakov,” pomyslim si. Zavadim sa o ra¢ky na
boku postele a horko- t'azko sa vyplazim naspit’ na 16Zko. Svet je zrazu ¢ierna machula.
Pocujem hlasy, vidim rozmazane, ale viem, Ze okolo mna stoji hotové publikum. Spozndm mamin
frustrovany hlas. Hovori, Ze to nie je moZné, aby jedna nemocnica nezvladla vylieCit’ jej syna.
Stuhnem. Niektora zo sestier si v§Simne, Ze sa prebudzam. Zahriakne ich a vSetci stichnu. Mama
ku mne podide a za¢ne vysvetlovat™

,»Zlatko, nastali nejaké komplikécie, doktori hovoria, Ze sa to stdva, vraj to je mozné operovat’.*
Slové z nej prskaji neskuto¢ne rychlo, nerozumiem ani . DalSia opericia? Co také véazne sa
mohlo stat’? Ved’ bolo vSetko v pohode! Teda, vedel som, Ze toto nebude moja posledn4, ale takto
zrazu?

Ked’ sa odbornici odpratali prec, Perla mi vysvetlila, ako sa veci maji. Kym som bol mimo, urobili
nejaké testy. Predchadzajica operécia nebola taka uspesnd, ako vSetci predpokladali. Vyzeralo to
nadejne, no zdkrok nemal Gcinok, v ktory sme dufali.



,,Mohol by si podstiipit’ iné alternativy, ale su riskantné a ni¢ nezarucuji. Nechdm t'a, ma$ o ¢om
premyslat’.*

»Vlastne nie, nemam,” opravim ju. Prikyvne a sadne si do kresla. ,PomoZete mi zvladnut
rodicov? Mama to tak 'ahko nepredycha.*

»Ako vzdy,*“ zasmeje sa, ale kutiky ust jej padaju dole. ,,Vasi Cakaji na chodbe, ideme na to?
Prikyvnem.

Vyzeraju horsie ako ja. To uz je ¢o povedat’. Otec otvori tsta, ale mama ho predbehne: ,, Nemame
vel’a moznosti, hovorili sme...*

,INa d’alSiu operéaciu nepdjdem,* stopnem ju. ,,Ak bude dspesnd, znamena to vel’a procedir. Mohol
by som zomriet’. Teraz. Pre par chorl'avych mesiacov, mozno rokov navyse? Chcem ist domov,
urobit’ si vylet s kamoSmi. Nevidel som ich celé veky. Chcem sa s vami porozpravat’ aj o nieCom
inom ako mojom nefunk¢nom mozgu.

Perla stiska pery a pozera do stropu. Mama s otcom su vyjaveni, ale neprotestuju.

,,Ked’ to naozaj chces, nebudeme ti branit’,* vyhlési otec roztrasene. Mama hl'ad4 slova, ale prilis
ju tazia, nemdZe sa ani pohnit. Spraciva.

,,Kedy najskor mozem odist’?** opytam sa Perly.

,,Hned’ ako podpises reverz.*

,Posledny podpis, hotovo!* zahldsim.

»Tlak sadaj, odveziem ta.“ Perla mi pomdZe na nohy. Ked’ naberiem nejakd rovnovihu,
impulzivne sa jej hodim okolo pliec. Asi som ju prekvapil, lebo chvil'u len tak stdla, no potom mi
objatie opitovala.

,Dakujem za vietko,“ zamumlem a usmejem sa na moju obl'ibenii sestricku. Ked sa dosyta
vystiskame, nemotorne sa posadim na vozik. Prechddzame cez chodby, smejeme sa, ked si
spomenieme, ako som ju otravoval, ked’ mala vizitu. Rodi¢ia ¢akajui pred nemocnicou. Naskladaji
ma do auta. Ked’ sa pohneme, zamavam Perle na rozlucku.

Po ceste zbaddm velké kvetinarstvo.

Zastav!‘ zvolam.

Rodicia na mia prekvapene zizaju, tak im vysvetlim: ,,Perla si zajtra ndjde v praci prekvapenie!*



»Daj fotke pribeh*
Cestné uznania SS

Dom oSetrovatel’skej starostlivosti Humenné, Lipova

Bibiana Bundovad, 4.C, Gymndzium Cyrila Daxnera Vranov n./Toplou
J Vv e
Desart rokov- Zwvofa

Deii zacal dplne vSedne, ako kazdy. Skoro rdno budik, ranajky, lieky, rychla kontrola a uZ sa nim
nikto nevenoval. A prec¢o by aj? Ved ani nase rodiny sa o nds nechceli starat’. A preto sme tu.
Kysneme tu a ¢akdme, kedy kone¢ne zomrieme.

Sedim na svojom stdlom mieste, na stolicke blizko okna. Mam rada toto miesto, jedno z madla, ak
mdm byt dprimnd. MdZem sa pozerat’ von oknom celé hodiny a sledovat’ okolity svet. Aspon
niekto Zije, ked’ my uz len doZivame. Tipujem, Ze dnes zomrie Jana na tridsat’osmicke. Je to s fiou
zo dila na den horSie. Ale uZ sme si zvykli. Takto to tu proste chodi.

,»Myslis si, Ze tu k ndm na chvilku zdjdu?* Opytala sa ma moja spolubyvajica Helenka. Uprela
na mila hnedé o€i a ocakdvala odpoved’. Uf, ako som len mohla zabudnit'?! Dnes je utorok. To
znamend, Ze k ndm znova pridu tie mladé Zaby, ¢o tu chodia na prax. Och, ako to len nendvidim!
Cely den pocuvat’ tie ich nadSené rozhovory o vikende alebo o tom, ¢o budu robit’, ked’ tu konecne
skoncia. Nech uZ je radSej koniec dna, aby som si mohla v pokoji precitat’ knihu.

»Neviem. A je mi to jedno.” Tymto som jej dala jasne najavo, Ze sa o tom nehodldm d’alej bavit’.

Popravde, nezazlievam im, Ze sa na tie dievCatad teSia. VSetci sme tu preto, lebo néds uz nikto
nechcel. Boli sme len nepotrebnou pritazou, ktorej sa potrebovali rychlo zbavit. Kazdy ocakdva
telefondt od svojich deti, vnicat, ale ten nechodi. Za tych 10 rokov, €o tu som, som si vS§imla
rovnaky vzorec. Prvy mesiac zvonili telefony dvakrat denne, vZdy s otdzkou: Ako sa mds? Je ti
tam dobre?... Ale postupom Casu zvonil telefon stdle menej, aZ sa to nakoniec zredukovalo na



narodeniny a Vianoce. Ak maju $tastie. V pracovné dni od 14:00 do 17:00 st navstevné hodiny,
skor by ich mohli premenovat’ na AITAKNIKTONEPRIDE-hodiny. Aj napriek tomu poniektorf
stidle Cakaju, dufajd, Ze po nich pride sestricka, aby ich odprevadila na stretnutie so svojimi

AP

najbliz§imi.

Niekedy zaznie na chodbe otdzka plna oCakdvania ,,SestriCka, nepriSiel za mnou moj syn? Moja
dcéra? Jediné, ¢oho sa vSak zvycajne docka, je len zaporné pokritenie hlavou.

Zrazu mi priSla na um myslienka, ktord som sa snaZzila potlacit’, no bezispesne. Kedy mne niekto
zavolal? Nemal kto. So svojou jedinou dcérou sme sa pred rokmi pohddali a uz nikdy neuzmierili.
Ale ja neustipim, je to jej chyba!

Rychlo som tieto myslienky zahnala a d’alej sa venovala knihe. Neviem, ako dlho som Ccitala, ale
vyrusilo ma klopanie na dvere. Zdvihla som hlavu a uvidela som tie ochechule s ucitel'’kou. Tak
to vyzerd, ze dnes to nebude mdj den. Prisli mi podat’ moju ,,obednajSiu davku*. Prevrétila som
ocami a bez slova som im nastavila pravi ruku. Difam, Ze tam nebudem mat’ modrinu este dva
tyZdne.

Mlada blondina po skonceni priprav vzala ihlu a s pomocou ucitel’ky mi ju pomaly vpichla priamo
do Zily. Pocas toho, ako som sa sustredila na td blondinu, mi jej spoluZiacka priniesla obed.
Pokr¢ila som nosom. Znova toto? To nés uz tak vel'mi chcud zabit'? Pomalicky som vzala pribor,
ale ten sa mi vySmykol a spadol na zem. Som uZz takd slabd. Kazdym diiom je to horSie a horsie.
Na moje pocudovanie sa td mladd blondina oto€ila, zodvihla pribor a hned’ priniesla novy.
Nestacila som sa ¢udovat. Ale nahlas som nepovedala ni¢. Len som jej kyvla hlavou na znak
vd’aky. LenZe potom sa ku mne ozvala a mne tym vzala vietor z plachiet: ,,Mdm vam pomoct’
s jedlom, pani Méria?*

Zarazene a spolovice udivene som sa na nu pozrela. Necakala som, Ze mladi maju eSte tol'ko
slusnosti. Chcela som jej odvrknut’, Ze to zvladnem aj sama. ESte stdle sa dokdZem bez pomoci
najest’... LenZe nedokdZem. Zahanbene som jej druhykrat kyvla na suhlas. Bdla som sa, Ze ked’
otvorim usta, uvidi, ako ma to vo vnuitri trapi.

Pritiahla si ku mne stolicku a zac¢ala mi krdjat’ médso. Popritom stdle nie¢o hovorila. Snazila som
sa eSte chvil'u tvérit, ako ma to otravuje, ale pomaly som na svoju zatrpknutost” zabudala a
zapocuvala som sa do jej rozpravania o planoch do budicnosti. Tak ve'mi mi pripominala moju
dcéru v jej veku. Dovtedy som si ani neuvedomila, ako vel'mi ma naSa hddka vnitorne zoZiera.
Mozno, ale len moZno, som sa snazila pomalSie jest, aby to dievca, Ela, ako sa mi predstavila,
zostala dlhSie. Neskor som este dlho rozmyslala, preco obetovala svoju obednu prestavku, aby
mi pomohla. Tak dlho, tak prekliato dlho mi nikto nevenoval kisok svojho ¢asu. Mozno.... moZno
by som mala zavolat’ dcére. Hned’ som ti myslienku zavrhla. Nie, nechce o mne ani pocut’. Len
by sme sa zbytocne pohddali. A tak zaspavam s plnou hlavou spomienok na ¢asy, kedy sa vsetko
zdalo také jednoduché.

Miria Peratova zomrela 11.8.2020 vo veku 73 rokov v spidnku, na zlyhanie srdca. V izbe sa
vznésal pach dezinfekcie a vobec to tam nevyzeralo, Ze tam niekto byval. Ako keby tych 10 rokov
bol sen, z ktorého sa jednoducho zobudite. Jediné, ¢o svedcilo o tom, Ze tu byvala skuto€na osoba,
bol nevypocuty odkaz v teleféne. Izbou znel smutny Zensky hlas ,,Mami? Prosim, odpust’ mi.
MoéZeme to napravit’? Prosim, ked’ sa zobudis, zavolaj mi. “



